% PROVOZNIi RAD — AD GYM

ucinny od: 1. 12. 2025

Tento Provozni fad je zévazny pro vSechny navstévniky a ndjemce soukromé posilovny
AdGym, Bysttice 490, 739 95 Bystfice. Je soucasti najemni smlouvy uzavien¢ prostiednictvim
rezervacniho systému a najemce jeho dodrZzovani potvrzuje pii rezervaci.

Poruseni Provozniho fadu muze vést k ukonceni najmu bez nahrady, zablokovani pristupu
nebo dal§im opatfenim podle VOP.

1. Obecna pravidla

1.1. Kazdy navstévnik je povinen se pied vstupem do posilovny seznédmit s timto Provoznim
radem — potvrzeni v rezerva¢nim systému znamena pravné zavazny souhlas.

1.2. Provozni tad slouzi k zajisténi bezpecnosti, ochrany zdravi a majetku. Navstévnik je
povinen fidit se nejen timto fadem, ale i VOP a pokyny provozovatele.

1.3. Posilovna AdGym je soukromy nehlidany prostor. Uzivatel vstupuje do objektu na vlastni
riziko.

1.4. Provozni tad plati pro vSechny osoby, které se v posilovné nachdzeji — najemce i osoby,
které najemce vpusti do prostor.

2. Provozni doba, vstup a pocet osob

2.1. Provozni doba: 07:00 — 22:00 hod.

2.2. Vstup je umoznén pouze béhem rezervované doby na zékladé ptistupového kodu, ktery
je funkéni od zacatku rezervovaného Casu.

2.3. Je zakazano poskytovat piistupovy kod treti osobé, kterd neni soucasti navstévy.

2.4. Nijemce je povinen opustit posilovhu nejpozdéji v posledni minuté svého
rezervovaného ¢asu.

2.5. Maximalni pocet osob v posilovné ¢ini 4 esoby (vcetné najemce). Vyssi pocet je zakazan.

3. Bezpecnostni a hygienicka pravidla
3.1. Vstup je povolen pouze ve Cisté sportovni obuvi a vhodném sportovnim obleceni.
3.2. Pouziti ru¢niku na lavicky a stroje je povinné.
3.3. Po pouziti je navstévnik povinen ocistit a dezinfikovat pomicky a stroje.
3.4. V posilovné je zakazano:
e koufeni,
e konzumace alkoholu,
e uzivani omamnych ¢i navykovych latek,
e vstup pod jejich vlivem,
e manipulace s otevienym ohném,
e vstup se zvifaty,
e odhazovani ¢inek a kotoucu,
o jakkoli poskozovat vybaveni nebo zatizeni,
e nadmérny hluk, nevhodné nebo agresivni chovéani,
e pofizovani erotického, urdzlivého nebo jinak nevhodného obsahu.
3.5. Jakékoliv poskozeni zafizeni je nutné ihned nahlasit na e-mail: adgym11@gmail.com.
3.6. Uzivatelé nesou plnou odpovédnost za svou bezpecnost, dodrzovani bezpe¢ného zachazeni
s vybavenim a pfizplisobeni cvi¢eni svému zdravotnimu stavu.



3.7. Najemce je povinen dbat na obecna bezpe¢nostni pravidla pfi cviceni, zejména:
e nepietézovat se nad vlastni schopnosti,
e vyuzivat stroje dle jejich primarniho urceni,
e nezajistovat hrazdy ¢i ¢inky improvizovanymi pomiickami,
o odkladat kotouce, ¢inky a drobné pomiicky zpét na své misto.

4. Zavady, havarie a mimoradné udalosti
4.1. Pti zjisténi zdvady na zatizeni, nefunkéniho ptistupu, technické poruchy ¢i jiné mimotadné
udalosti je navstévnik povinen:

e okamzité prerusit cviceni,

e 0znamit problém na e-mail adgym11@gmail.com,

o chovat se tak, aby nezpusobil skodu sob¢, ostatnim osobam nebo majetku.
4.2. Pokud hrozi vznik Skody, je povinnosti ndjemce piiméfené zasdhnout (napf. piestat
pouzivat vadny stroj).

5. Nezletilé osoby a déti

5.1. Osoby mladsi 15 let mohou vstoupit do posilovny pouze v doprovodu dospélé osoby
nebo trenéra, ktery piebirad plnou odpovédnost za jejich bezpecnost a chovéni.

5.2. Déti nesmi byt v posilovné ponechany bez dozoru.

5.3. U malych déti je nutné zajistit, aby se nepohybovaly volné mezi stroji; doporucuje se jejich
zabezpeceni (napfr. nositko).

5.4. Za skody zpiisobené ditétem odpovida osoba, ktera ho do posilovny ptivedla.

6. Chovani v posilovné
6.1. Vsichni navstévnici jsou povinni chovat se ohleduplné a respektovat ostatni.
6.2. Je zakazano:
e zneciStovat prostory (jidlo, rozliti napojti bez uklidu),
e pouzivat vybavu nevhodnym ¢i nebezpecnym zplisobem,
e branit ostatnim v bezpe¢ném uZzivani posilovny.
6.3. Po ukonceni cviceni musi navstévnik:
o uklidit veSkeré pomicky,
o uklidit po sobé& odpadky,
o zkontrolovat, Ze nic neposkodil,
e zaviit vstupni dvefte,
e opustit objekt vcas.

7. Odpovédnost a pojisténi
7.1. Navstévnik vstupuje do posilovny na vlastni nebezpeci.
7.2. Pronajimatel neodpovida za:
e ztratu nebo odcizeni osobnich véci,
e Urazy zpuisobené nespravnym cvi¢enim nebo nepfimeéfenym vykonem,
e Skody vzniklé poruSenim Provozniho fadu nebo VOP.
7.3. Navstévnik odpovida za skodu, kterou zptisobi:
e na vybaveni nebo prostorach posilovny,
e na zdravi nebo majetku jinych osob,
e nevhodnym, neopatrnym ¢i zakazanym jednénim.
7.4. Najemce odpovida také za Skody zptisobené osobami, které do posilovny vpustil.



8. Kamerovy systém
8.1. Prostory posilovny jsou monitorovany kamerovym systémem se zdznamem, a to za ucelem:
e ochrany majetku pronajimatele,
e 7ajisténi bezpecnosti osob,
e pripadného feseni Skodnich nebo trestnich udalosti.
8.2. Satna a WC nejsou monitorovany.
8.3. Zaznamy jsou uchovavany standardné 72 hodin, poté jsou automaticky mazany (neni-li
zaznamenana mimoradna udalost).

9. Poruseni Provozniho fadu
9.1. Poruseni tohoto Provozniho fadu mtize mit za nésledek:
o ukonceni navstévy bez nahrady,
e trvalé nebo docasné zablokovani pFristupu do posilovny,
e UCtovani ndhrady Skody,
e piipadné vymahéni nékladii a Skod pravni cestou.
9.2. Opatieni se fidi témito VOP a rozhodnutim pronajimatele.

10. Zavérecna ustanoveni

10.1. Tento Provozni fad je nedilnou soucasti ndjemni smlouvy uzavirané prostfednictvim
rezervacniho systému.

10.2. Pronajimatel si vyhrazuje pravo Provozni fad ménit. Aktudlni verze je vzdy dostupnd na
www.adgym.cz a vyveéSena v prostorach posilovny.

10.3. UZivanim posilovny a potvrzenim rezervace najemce potvrzuje, ze se s timto Provoznim
fadem seznamil, rozumi mu a zavazuje se jej dodrZovat.



http://www.adgym.cz/

